
Den første konsultation: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Behandlingen består i et grun-
digt interview, hvor jeg spørger 
efter  
 
• eventuelle diagnoser,  
• hele din sygehistorie  
• om almene kropslige funktio-

ner såsom varme /kulde, 
søvn, mad osv.  

 
Jeg skal blandt mange læge-
midler finde det middel der pas-
ser på lige præcis dig og din 
måde at blive syg på, derfor 
kommer der også spørgsmål om 
personlighed, psykiske belast-
ninger, mål i livet …  
Kort sagt, alt hvad der gør dig til 
lige den du er, er vigtigt. 
 
Derefter finder jeg frem til et 
middel der styrker din livskraft. 
Det gør jeg ved at udvælge de 
symptomer, der er mest karak-
teristisk for dig og ved hjælp af 
et specialiseret computer pro-
gram finder jeg frem til en grup-
pe af læge-midler, der passer 
bedst til dig. 

 
 
At vælge din medicin fra denne 
gruppe af lægemidler kræver 
erfaring, viden og samvittig-
hedsfuld analyse. Der er ingen 
genveje og det er derfor du skal 
vælge en klassisk homøopat 
frem for andre, der bruger ho-
møopati, men ikke er speciali-
ster.  
Medlemmerne af Dansk Selskab 
for Klassisk Homøopati har den 
bedste uddannelse her i landet, 
dertil hører viden om anatomi, 
fysiologi og patologi på syge-
plejerskeniveau. En branche-
organisation som Selskabet for 
Klassisk Homøopati giver dig og-
så den sikkerhed at du kan kla-
ge, hvis du føler dig dårlig be-
handlet. Mere information om 
homøopaternes forening finder 
du på netadressen 
                  www.homeopati.dk.  
 
 
Men tilbage til din behandling: 
Når homøopaten har fundet det 
lægemiddel, der passer på hele 
dig, få du medicinen i form af en 
lille tablet eller en dråbeflaske. 
Tabletten eller dråberne indta-



ges som enkeltdosis eller gen-
tagne doser. 
 
Så skal du ikke komme før om 
en måneds tid, hvor effekten af 
lægemidlet bedømmes.  
Ved langvarig, kronisk sygdom 
aftaler man konsultationer hver 
2-3 måned i ca. 1 års tid.  
 
 
 
De fleste sygdomme og svaghe-
der kan behandles med klassisk 
homøopati: kronisk syge men-
neskers tilstand kan forbedres 
væsentligt og akutte lidelser 
holder op med at genere dig. 
Om det er hyperaktive børn, 
hudproblemer, eller en forstuved 
fod - så støtter homøopatien 
væsentligt.  
 
Homøopatens gode uddannelse 
sikrer, at vi ved hvornår vi skal 
henvise patienter til læge. Men 
når det er sagt, så kan alt, der 
ikke kræver akut kirurgi behand-
les med homøopati, og ofte me-
re effektiv, mere skånsom, billi-
gere og med meget lidt miljøbe-
lastning.  

Alvorlig, også livstruende syg-
domme, kan forbedres - sidelø-
bende med den lægelige be-
handling - indtil denne ikke er 
nødvendigt mere.  
 
Mulighederne for både homøo-
pati og konventionel medicin er 
begrænsede når sygdommen 
har ramt indre organer og der er 
tale om de-struktive og irrever-
sible sygdomme. 
 
Men i disse tilfælde kan homø-
opatisk behandling ofte lindre 
den ledsagende smerte, angst 
eller andet ubehag og gøre at 
syg-dommen forløber mildere og 
mindre voldsomt, selvom den 
ikke kan vende sygdomsudvik-
lingen. 
 
 
 


