Forskning

Sundhedsstyrelsens Rad
vedrgrende alternativ behandling
har anbefalet publicering af
resultaterne af et nyt speciale om
homgopati skrevet pa Institut for
Samfundsfarmaci pd& Danmarks
Farmaceutiske Hgjskole i 1999.

Rapporten, der er udarbejdet af stud.
Pharm. Peter Eldov og stud. pharm.
Helle Egebjerg Andersen, beskriver og
sammenholder for fgrste gang i
Danmark brugernes erfaringer med
homgopatisk behandling med
behandlernes egne forventninger og
antagelser.

Rapporten bygger pd en undersggelse
af 8 klassiske homgopater og 345
brugere og er udarbejdet pa baggrund
af kvalitative interviews med klassiske
homgopater og dokumentarmateriale
kvalitative interviews med brugere af
klassisk homgopatisk behandling samt
en spgrgeskemaundersggelse.

Definition af brugergruppen

Over 70% af de 345 brugere var
kvinder mellem 20-49 &r. De
hyppigste problemer som brugerne
henvendte sig med var smerter,
hudproblemer infektioner
astma/allergi og psykiske smerter -
problemer som brugerne havde haft i

o

en periode pa 1-5 3&r ved
behandlingens start.

Vigtigt er det ogsd at notere at alle
brugere selv har valgt homgopaten og
betalt for behandlingen og ikke har
indgdet behandlingsforlgb med henblik
pa at deltage i en undersggelse.

Behandling

I klassisk homgopatisk behandling
diagnosticerer man patienten ud fra et
helhedssyn og en vurdering af
balancen pd det fysiske, mentale og
fglelsesmeessige plan efter en
dybdegdende samtale. Man behandler
ved at give et udvalgt leegemiddel i
fortyndet form som hvis det gives til
raske personer, fremkalder de samme
symptomer, som den syge har.

Behandlingen er baseret pd den
antagelse, at alle mennesker har en
livskraft, som kan mobiliseres i
kampen med sygdommen. Denne
livskraft er ifglge homgopatiens
grundlaegger Samuel Hahnemann en
kombination af modstandskraft og
homgostatiske principper.

Den fgrste behandling falges op a
efterfglgende  konsultationer med
vurdering af midlets effektivitet og
helbredelsesprocessens forlgb ud fra
en raekke opstillede kriterier.

Kvalitative dybdeinterviews med
brugere

Feelles for brugergruppen har veeret
en utilfredshed med det etablerede
behandlingssystem og flere har sggt
alternativ.  behandling for at fa
inddraget det psykosomatiske aspekt i
behandlingen.

Stgrstedelen af de interviewede
brugere (73%) oplevede en forbedring
af deres hovedproblem. 18% af disse
har oplevet, at hovedproblemet er
helt forsvundet. 38% har erfaret, at
problemer ikke er helt vaek, men
bedret. 17% har kun oplevet lidt
bedring. 24% har ikke erfaret nogen
2ndring og 4% fortalte om en
forvaerring af problemet efter
behandlingen.

Af de brugere der har erfaret en
bedring af deres hovedproblem,
angiver over halvdelen (61%) alene
den homgopatiske behandling som
drsagen til bedringen. Og 34%
tilskriver resultatet en kombination
mellem den homgopatiske behandling
0g andet.

Over 70% af medicinbrugerne bruger
ikke leengere/bruger mindre medicin
for hovedproblemet efter
behandlingen.

Mellem 40-50% af brugerne har efter
padbegyndt homgopatisk behandling
desuden oplevet stgrre selvtillid og
livsglaede mere energi i hverdagen



stgrre selvaccept og en generel
stigning i humgret.

Spgrgeskemaundersggelse

P& baggrund af undersggelsens
resultater har der vist sig en
signifikant sammenhang mellem:

a) bedring mht. de problemer
brugerne henvender sig med og de
forhold, der er udtryk for gget mental
og falelsesmaessig sundhed.

b) bedring mht. de problemer
brugerne henvender sig med og de
forhold, der er udtryk for gget fysisk
og mental sundhed.

c) bedring mht. de problemer
brugerne henvender sig med og de
forhold, der er wudtryk for gget
fglelsesmaessig og mental sundhed.

Forbehold

P& grund af den begreensede
tidsfaktor (1/2 &rs speciale) er der
gennemfgrt en retrospektiv
brugerundersggelse og ikke en
prospektiv. Undersggelsen skal derfor
laeses som en pilotundersggelse, hvor
resultaterne ikke er statistisk
generaliserbare.

Homgopatiens udbredelse

Det homgopatiske behandlingsprincip
blev indfgrt af den tyske laege Samuel

Hahnemann (1755-1843). Siden da er
homgopatiens traditioner viderefgrt

specielt i Tyskland, England og
Frankrig. I dag er homgopati den
mest udbredte alternative

behandlingsform i Belgien, Frankrig,
Holland, Norge og Schweiz og
indtager andenpladsen i Sverige
Tyskland og Italien (Launsg, 1995).

Klassisk Homgopati i Danmark

Skolen for klassisk Homgopati blev
oprettet i Danmark i 1987. Her kan
man tage en 4 3rig uddannelse som
klassisk homgopat.

Dansk Selskab for Klassisk Homgopati
(DSKH) er en forening for klassiske
homgopater. Kun klassiske
homgopater, der er medlem af og
godkendt af DSKH, ma bruge den
beskyttede titel Klassisk Homgopat
MDSKH.
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